
SEMESTR LETNI - HARMONOGRAM ABK: KOORDYNACJA SCEN INTYMNYCH W FILMIE I TEATRZE

2026 LUTY

21 lutego 2026 sobota
KOMUNIKACYJNE PRZYGOTOWANIA

DO PRAKTYKI KSI
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

10:00-11:30
11:45-13:15
14:15-15:45
16:00-17:30

teoria 4h
praktyka 4h

22 lutego 2026 niedziela
KOMUNIKACYJNE PRZYGOTOWANIA

DO PRAKTYKI KSI
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

teoria 3h
praktyka 5h

2026 MARZEC

7 marca 2026 sobota
PODSTAWY KOORDYNACJI

SCEN INTYMNYCH
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h online

10:00-11:30
11:45-13:15
14:15-15:45
16:00-17:30

teoria 4h
praktyka 4h

8 marca 2026 niedziela
PODSTAWY KOORDYNACJI

SCEN INTYMNYCH
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
3 h online 10:00-12:15 praktyka 3h

8 marca 2026 niedziela

ORGANIZACJA PRODUKCJI
TEATRALNEJ I FILMOWEJ,

DOKUMENTACJA WYTWARZANA W PROCESIE KSI

Kaja Wesołek-Podziemska,
Marta A. Zygadło

5 h online

12:30-13:15
14:15-15:45
16:00-17:30

teoria

20 marca 2025 piątek
REGULACJA UKŁADU NERWOWEGO I SAMOOPIEKA

W PROFILAKTYCE WYPALENIA
dr Marta Bakker,
Ewelina Ziółek

4 h online
17:45-19:15
19:30-21:00

teoria

21 marca 2026 sobota

ORGANIZACJA PRODUKCJI
TEATRALNEJ I FILMOWEJ,

DOKUMENTACJA WYTWARZANA W PROCESIE KSI

Kaja Wesołek-Podziemska,
Marta A. Zygadło

8 h online

10:00-11:30
11:45-13:15
14:15-15:45
16:00-17:30

teoria 3h
praktyka 5h

2026 KWIECIEŃ

10 kwietnia 2025 piątek
REGULACJA UKŁADU NERWOWEGO I SAMOOPIEKA

W PROFILAKTYCE WYPALENIA
dr Marta Bakker,
Ewelina Ziółek

4 h online
17:45-19:15
19:30-21:00

teoria

11 kwietnia 2026 sobota
REGULACJA UKŁADU NERWOWEGO I SAMOOPIEKA

W PROFILAKTYCE WYPALENIA
dr Marta Bakker,
Ewelina Ziółek

8 h online

10:30-12:00
12:15-13:45
14:45-16:15
16:30-18:00

praktyka

12 kwietnia 2026 niedziela
REGULACJA UKŁADU NERWOWEGO I SAMOOPIEKA

W PROFILAKTYCE WYPALENIA
dr Marta Bakker,
Ewelina Ziółek

8 h online

10:00-11:30
11:45-13:15
14:15-15:45
16:00-17:30

praktyka

25 kwietnia 2026 sobota PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA Izabela Dacewicz-Podsiadło 8 h stacjonarnie

10:30-12:00
12:15-13:45
14:45-16:15
16:30-18:00

teoria 4h
praktyka 4h

26 kwietnia 2026 niedziela
KOMUNIKACYJNE PRZYGOTOWANIA

DO PRAKTYKI KSI
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

teoria 3h
praktyka 5h

2026 MAJ

9 maja 2026 sobota WARSZTAT CHOREOGRAFICZNY
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

praktyka

10 maja 2026 niedziela WARSZTAT CHOREOGRAFICZNY
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

praktyka

23 maja 2026 sobota WARSZTAT CHOREOGRAFICZNY
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

praktyka

24 maja 2026 niedziela WARSZTAT CHOREOGRAFICZNY
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

praktyka

2026 CZERWIEC

13 czerwca 2026 sobota WARSZTAT CHOREOGRAFICZNY
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

praktyka

14 czerwca 2026 niedziela WARSZTAT CHOREOGRAFICZNY
Kaja Wesołek-Podziemska,

Marta A. Zygadło
8 h stacjonarnie

9:30-11:00
11:15-12:45
13:45-15:15
15:30-17:00

praktyka


